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Valberedningens förslag till Arvoden och övriga ersättningar 
2026 i Karlstad Reumatikerförening 
 
Arvode ska utgå med 150 kr per styrelsemöte och arbetsutskottsmöte för styrelseledamöter 
(revisorer och valberedning)  
 
Arvode ska utgå till medlemmar som tjänstgör på kontoret med telefon och kansli 
arbetsuppgifter med 300 kr per gång. 
 
Fasta arvoden skall utgå med 4000 kr till Ordförande och 2000 kr till viceordförande. 
 
Fasta arvoden skall utgå med 3000 kr till kassör om den också utför bokföringen. Om 
bokföring överlåtas eller hyras av någon annan utgår arvode till 500 kr.  
 
Arvode till reviderande revisorer/valberedning skall utgå med 500 kr per år 
 
Omkostnadsersättning utgår vid förrättning på styrelsens uppdrag mot uppvisande av kvitto.  
 
Förlorad arbetsförtjänst utgår efter styrelsebeslut. Den skall vara styrkt av arbetsgivare. 
 
Reseersättning utgår med den skattefria ersättning f.n. 25,00 kr/mil och bil.  Samåkning bör 
utnyttjas. Övriga kostnader för resor utgår för billigaste färdsätt mot uppvisande av kvitto. 
Ersättning utgår ej för bilresor inom Karlstads tätort.  
 
Traktamenten ska inte utgå, utan ersättas med faktiska kostnader mot uppvisande av kvitto. 
 
 
 
 


